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Tobias, Hospizbegleiter:

»Die zusammen verbrachte Kurszeit, das Mitein-
ander-Arbeiten an so grofien, intensiven und
zentralen Themen des Lebens war eine eindriickliche
und wertvolle Reise fiir uns alle.“

Jacqueline, Hospizbegleiterin

»Die Lebensbahnen von Fr. K. waren so weitrei-
chend, so voller Geschichte. Das ich diese eine
kurze Wegstrecke erginzen durfte, dafiir bin ich
dankbar.“

Kontakt

Evang. Hospiz- und Palliativ-Verein Darmstadt e.V.
Landgraf-Georg-Stralle 100, 64287 Darmstadt

Telefon 06151. 599 43 99, oefners@ev-hospizverein.de
www.ev-hospizverein.de

Spenden

Wir sind dankbar fir lhre Spende, die unsere Arbeit
unterstitzt. Der Verein verfolgt ausschlieBlich gemeinniitzige
Zwecke. Spenden sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindung

Volksbank Darmstadt Mainz

IBAN: DE11 5519 0000 0613 4280 10
BIC: MVBMDE55

Qualifizierung von
Ehrenamtlichen fir die
Hospizarbeit




Kursrahmen

Zeitlicher Umfang

Der Kurs beginnt in der Regel im September/Oktober und endet im
Mirz/April. Er gliedert sich aktuell in 18 Donnerstage (ca. 18—21 Uhr)
sowie 5 Samstage (ca. 10-17 Uhr), 2 Seminar-Wochenenden (Freitag-
nachmittag bis Sonntagmittag mit Ubernachtung)

Wir wiinschen uns von lhnen

- Klarheit iiber eigene Motivation zum Kurs

- Die verbindliche Anwesenheit moglichst beider Wochenenden, bzw.
mindestens 80% der Kurszeiten

- Die Bereitschaft, sich mit sich selbst und den Themen Trauer, Tod und
Sterben auseinanderzusetzen

- Lernbereitschaft in und mit der Gruppe - sich Raum zu nehmen und
anderen zu geben

- Bereitschaft, sich als Hospizbegleitende:r
zuriicknehmen zu kénnen und das Gegen-
tiber als Themen- und Tempogebende:n
anzuerkennen

- Offenheit und Toleranz gegeniiber unter-
schiedlichste Menschen,
Lebensentwiirfe und -welten R .

- Eine Religionszugehorigkeit ist nicht erforderlich, Offenheit gegeniiber
unseren christlichen Werten erbeten. Missionierendes Verhalten inner-
halb unseres Vereins lehnen wir ab.

- Akzeptanz des vom Verein vorgegebenen Rahmens (z.B. im Umgang
mit Sterbewiinschen)

- Psychische Stabilitit, tragfihige Lebenssituation

Kursinhalt

Zentrale Themen im Kurs

- Hospizarbeit — Geschichte und Entwicklung

- Informationen zu den Vereinsstrukturen und
Netzwerken

- Kennenlernen verschiedener Begleitorte

- Palliative Care und lebenslimitierende Erkran-
kungen

- Aufgaben; Moglichkeiten und Grenzen der Be-

gleitung
- Kommunikation am Lebensende
- eigene Erfahrungen mit Tod, Sterben, Trauer
- Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht
- ethische Grundfragen; Umgang mit Sterbewiinschen
- spirituelle Aspekte in der Sterbebegleitung
- Abschiedskultur und Trauerrituale
- Aufgaben; Moglichkeiten und Grenzen der Begleitung
- Selbstfiirsorge; Entlastungsangebote im EHPV

Praxiserfahrung

Unsere Praxiseinsitze sollen die Gruppentermine ergianzen und
Moglichkeit geben, Einrichtungen und Abldufe kennen zu lernen. Sie
dienen ebenso dazu, sich ausprobieren zu diirfen und sich in der
hospizlichen Arbeit selbst zu reflektieren mit den eigenen Ressourcen
oder Unsicherheiten.

Ab Oktober/November starten alle Teilnehmenden mit Besuchen in
einer stationdren Pflegeeinrichtung (insgesamt 10 Termine a 60-90
Minuten bei einer Bewohnerin/einem Bewohner).

Im Anschluss evtl. kleiner Einblick in die Arbeit des stationaren Elisa-
bethen-Hospizes, der Palliativstation des Elisabethenstiftes oder eines
ambulanten Palliativteams in Darmstadt (1-3 Termine). Genaue
Klarung im Verlauf des Kurses, je nach Kapazititen der genannten
Orte. Die Praxisphase wird eng begleitet durch eine feste Bezugsper-
son des Koordinator:innen Teams, um sich bei Fragen oder Unsicher-
heiten gut betreut zu wissen.

Kontakt

Kosten

Wir erheben keine klassische Gebiihr, sondern erwarten fiir die Kurs-
laufzeit eine Mitgliedschaft im Verein (40 €) und die Ubernahme einer
Patenschaft fiir das Elisabethen-Hospiz (120 €). Natiirlich freuen wir
uns {iber die Fortfithrung beider iiber den Abschluss hinaus. Fiir die
beiden Kurswochenenden bitten wir um die Zuzahlung von je 50. Spen-
denbescheinigungen konnen von uns ausgestellt werden.

Seminarleitung

Sie mochten teilnehmen? Wenden Sie sich bitte per Mail an uns, so
konnen wir Thnen den aktuellen Kursplan und weitere Unterlagen zu-
kommen lassen. Im Anschluss findet ein ausfiithrliches Gespriach

zum gegenseitigen Kennenlernen und zur Klarung Ihrer Fragen statt.
Wir freuen uns auf Sie!

Sylvi Ofner, Leitende Koordinatorin
Telefon 0 6151.599 43 99
oefners@ev-hospizverein.de

Christine Bof3-Engelbrecht,

Stellv. leitende Koordinatorin
Telefon 0 6151.599 43 99
bossengelbrechtc@ev-hospizverein.de




